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Pflanzenwachstum

Mitte Februar halte ich es fast nicht mehr aus... Ich méchte raus, méchte das Grau in ein soﬁiges Griun
tauschen und endlich Balkon, Terrasse und Park so richﬁg nutzen. Und das heif3t auch: Pflanzen, aussden,
dUngenm

Um die Zeit zu tberbricken - bis mich die Natur eingehoH hat - habe ich ein paar Pflanzen am
Fensterbrett gezogen. Naja, es blieb bei dem Versuch.. Die Kamille ist hoﬁcnungsvo” aus der Erde
gedrungen, doch dann blieb das fir das Wachsen notige Wasser aus. Den Sonnenblumen wollte ich
dieses Schicksal ersparen, darum habe ich sie rege|mdﬁig und sehr gu’r gegossen. Je+z+ schimmelt die
Erde oben und ich bin mir nicht sicl’]er, ob sich diese Pflanze von meiner FUrsorge nochmal erholen wird...
Einzig die Kresse ist gut ge|ungen: Sie wuchs innerhalb kirzester Zeit und ich habe sie weder ertrankt
noch verdursten lassen, die Sonne hat ihr ijriges getan und heute werde ich ein Kressebrot essen. Also
ernfenl ©

Texte & Pflanzen wachsen

Zwischen dem Wachstum von Texten und Pflanzen gib+ es viele Gemeinsamkeiten: Manchmal sind die
Bedingungen glnstig, manchmal gib+ es genau die rich’rige An|ei+ung, Situation, Umgebung und das
perfelde Material - und dann sprief3en Worte und Ideen wie die Kresse-Saat, sodass rasch und
unkomp|izier+ zur Ernte geschriHen werden kann. Und manchmal geth einfach gar nichts; der totale
Over|ooo|, zu viele |c|een, zZu wenig Zeit oder zu viel Zeit und kein Druck. Oder einfach keine Ahnung.

Das Schreiben - eine empfindliche Pflanze?

Emige meiner Ko||eg|rmen und manch groBe Kunstler behoueren, dass sie erst von einer wohlwollenden
Muse gek[jss+ werden mussen, dass sie eine fixe Routine brauchen oder dass sie nur bei Lust und Laune
schreiben kénnen.

Das l<|ing+ fast SO, als wére das Schreiben eine ganz empfindsome Pﬂonze, die nicht in ihrem Wachstum
gestort werden darf.

Wird Schreiben hochstilisiert?

Manchmal gewinne ich dann den Eindruck, dass das Schreiben tberbewertet wird. Natirlich ist es
Wichﬁg, keine Froge (|ch muss das sagen, immerhin ist es mein Job) Aber ganz ehrlich: Es sind Worte
auf Papier kombiniert mit Satz- und Leerzeichen, einer inneren Struktur folgend und diese Verbindung
ergibJr Inhalt und Sinn.

Ich habe die Erfohrung gemocht dass es manchmal |'11|H, den Fokus nicht auf das Schreiben zu |egen,

dann flieBen die Worte schon!

PS: Du erkennst mich am Hutl
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Hilfreiches & Hinderliches beim Schreiben

Ich bin davon uberzeugt, dass jede Person den eigenen Weg finden muss, wann Schreiben fiir sie / ihn
erfo|greich ist, wann Texte am besten wachsen und wann der ZeierunkJr fur das AbschlieBen und Text-
Ernten gekommen ist. Das kann mit dem Schreibmaterial zusammenhangen, mit der Schreib-Umgebung,
mit der AufgobenereHung, mit der zur \/erFUgung stehenden Zeit und den AnsprUchen, die an den Text
ges+e||+ werden.

Emige jener Tipps, die ich rege|mdBig Schreibenden gebe, habe ich hier noch einmal zusommengefosst

DCmgemiHe| Routine

Auch die Schreib-Routine kann beim Schreiben wie ein DUngemiHe| wirken: Fiir manche sie der notige
Sonnenschein, der dann bewirkt, dass die Text-Pflanze richﬁg wachst. In ,Fir mein kreatives Pensum
gehe ich unter die Dusche” hat Mason Curre\/ 2014 die Rituale und Gewohnheiten von Autorlnnen,
Kinstlerlnnen, Archtiektinnen und vielen anderen kreativen Menschen zusammengetragen. Und wer
beim Ausiiben von Hausarbeiten viele gute ldeen hat, wird sich auch mit Band 2 ,Am kreativsten bin
ich, wenn ich |o[jg|e" anfreunden kénnen.

Eine m'c')g|iche Routine bietet eine Schreibgruppe - Wer das madl ousprobieren méchte, ist herzlich zu

Fixounkt Schreibzeit eingeladen (ndchster Termin: heute, 27.02.2017).

Diingemittel Feedback

Ein weiteres, méghcl’]erweise sehr motivierendes Mittel, die Texﬂoroduk’rion voranzutreiben ist eine
R[jckme|o|ung zu erhalten. Gewlinschtes, konstruktives, mit klarem Fokus auf das Ziel gegebenes
Feedback ist wunderbar: Es n&hrt den Schreibenden, bereichert den Text und gib’r einen rich’rigen
Motivationsschub, doch behalten wir uns dabei auch die Worte von Frank A. Clark im Gedachtnis:
,Criticism, like rain, should be gentle enough to nourish a man’s growth without destroying his roots.”

DUngemiH‘e| Liste

Listen kénnen ebenso einen solch motivierendes, nghrendes Mittel darstellen. Um die verschiedenen Arten
von Listen (Wunschliste, To-do - Liste, Check-Liste, ..), ihren Aufbau und die Effekte, die sie erzeugen
kénnen (Motivation, Druck, Erfo|gsge1(uh|, ..) zu beleuchten und ouszuprobieren, gib+ es am 06.03.2017,
von 16:00 - 18:00 einen Fixpunkt Schreibzeit Spezial: ,.Die Liste"

Es geht darin Details zum Mini-Workshop findest du hier: Klick

Bitte gib mir Bescheid, ob du kommst!

Diingemittel Zeit

Manchmal - und auch das muss man zulassen - monchmcﬂ, braucht ein Text einfach Zeit. Ich kann die
Kresse nicht zwingen, schneller zu wachsen. Und die Blumenzwiebel gehen erst dann ouf, wenn sie es
wollen.

Texte brauchen auch diese Zeit, sie missen vielleicht eine Viertelstunde, einen Tag, eine Woche oder
& nger |iegen, damit sie ihre \)\/irkung entfalten.

Und wenn sie das nicht tun?

Bei Texten hat man - anders als bei Blumen - die Méglichkeit sie zu éndern, sie zu tberarbeiten, sie
besser zu machen und jene vertrockneten oder vielleicht faulen Teile rauszunehmen. Dofiir ist Distanz
notig, und die Méghchkeit so mit Texten umgehen zu kénnen.

Mein Stichwort: ZeieronogemenH ©

Mein per56n|iches Di,'mgemiHe|

Blumen & Pflanzen - das ist es, was mich und mein Schreiben derzeit voronbringf Ich mag es, wenn ein
Strauf? Ranunkeln am Schreibtisch steht oder wenn der Krokus am Fensterbrett endlich zu blihen
beginnf Dies treibt mich an, lésst mich das Wachstum imitieren und auch meine Texte wachsen zu
lassen.

Was nahrt, was férdert dein Schreiben im Moment?

PS: Du erkennst mich am Hutl


http://schreibenmitchribs.at/schreiben-im-cafe
http://schreibenmitchribs.at/Liste
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Und was hindert dich daran, deinen Text nun umzusetzen?

Ich freue mich,
1. wenn du schreibst.
2. wenn du mir schreibst.
3. wenn du mit mir schreibst.

Herzliche Grufie und viel Erfolg bei deinem Text-Wachstum,

Deine Christina

Mag. Christina Boiger, BA
Schreiben mit Chribs
Schreib-Seminare, —Berohmg & Schreib-Kraft

Kontakt:
Tel. +43 650 / 55 11 429
E-Mail: christina.boiger@schreibenmitchribs.at

Adressen:

Post: Babenbergerstraie 42/17, 8020 Graz
Web: th://WWW.schreibenmiJrchribs.oJr
Twitter: hH‘ps://JrWiHercom/chribs4

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCIdUekl AT453uzHgHH{C5Hg
EmpFeHu ngen: |’1Hp://www.qquqemocHoJr/c/schreibenfmﬁ—chribs—chrisﬁnofboiqer

Und zum Abschluss wie immer:
PS: Du erkennst mich am Hu#!

PPS: Literatur-Tipps:
e Mason Currey: ,Fir mein kreatives Pensum gehe ich unter die Dusche’, Zirich und Berlin: Kein
& Aber 2014.
e  Mason Currey/Arno Frank: ,Am kreativsten bin ic|’1, wenn ich b[jg|e", Zirich und Berlin: Kein &
Aber 2015.

PPPS: Der néachste Termin fur Fixpun|d' Schreibzeit ist Montag, 27.02.2017, 16:00 - 18:00, im Caofé Fotter.

PPPPS: Der neue Schreib-Trend: Listen in Fixpunk’r Schreibzeit Spezic|, am Mon’rog, 06.03.2017, 16:00
- 18:00

PPPPPS. Wenn du keine Schreib-Informationen mehr von mir erhalten machtest, schick mir bitte dieses
E-Mail zuriick und schreib in den Betreff: KEINE SCHREIBINFOS MEHR.

PS: Du erkennst mich am Hutl
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