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Schreibkarrierekurve 

 Schreibanleitung von 
Christina Hollosi-Boiger, Schreiben mit Chribs 
 

Das ist: 

• eine Visualisierungstechnik für die Notation der Schreibbiografie. 

• eine grafische Reflexion über das Thema Schreiben im Verlauf des eigenen Lebens. 

• Mit dieser Form der Reflexion ist es möglich, Klarheit über die persönliche Schreibentwicklung zu 
erlangen und im Sinne des individuellen Literacy Managements die Schreibkarriere (weiter) zu 
gestalten.  

 
 

Das geht so:  

• In einem Diagramm wird entlang der x-Achse (Lebensjahre) 
eingezeichnet, wie sich das Schreiben entwickelt hat.  

• Diese Einschätzungen basieren auf Gefühlswerten, die auf der 
y-Achse sowohl im positiven als auch im negativen Bereich 
eingezeichnet werden.  

• Besondere Ereignisse können dabei als Meilensteine gesetzt 
werden.  

 
 

Anwendungsgebiete & Einsatzmöglichkeiten  

• In Schreibworkshops: als Einstiegsübung / ein Warm-Up zur Reflexion des individuellen Schreibens 
(Gelingensbedingungen und Herausforderungen).  

• In Veranstaltungen zum wissenschaftlichen Schreiben wird dieser Verlauf um Reflexionsfragen zu 
dieser Domäne des Schreibens ergänzt: Hat sich Ihre Schreibkarrierekurve an der Hochschule 
verändert? Wenn ja, wie? Welche Faktoren fördern, welche hindern das wissenschaftliche Schreiben?  
Durch diese Lehr-Lern-Sequenz können Hürden beim wissenschaftlichen Schreiben (leichter) 
identifiziert werden und Hilfestellungen für Hindernisse erarbeitet werden. In wissenschaftlichen 
Schreibveranstaltungen dient diese Technik zur Einführung in das wissenschaftliche Schreiben und als 
Beitrag zur Identitätsbildung im universitären bzw. hochschulischen Kontext, z.B. in so einer Sequenz: 
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• In Weiterbildungssituationen mit Lehrer*innen und Hochschullehrenden können neben den eigenen 
Schreiberfahrungen auch mögliche Wendepunkte und Meilensteine in Schreibprozessen identifiziert 
werden. Diese Meilensteine können dazu genutzt werden, um gezielte Unterstützungsangebote in der 
Betreuung und Begleitung Schreibender zu entwickeln und / oder qualitätssichernde Quality Gates in 
den Schreibprozess zu integrieren. 

• In Beratungen und Coachings eröffnet eine Betrachtung und Analyse der Schreibkarrierekurve die 
Möglichkeit, Eck- und Wendepunkte in der Schreibbiographie zu erkennen. Mit entsprechenden 
Coachinginterventionen können negative Schreiberlebnisse verarbeitet und Strategien zur 
Verbesserung des Schreibprozesses aufgezeigt werden. Über die Reflexion der individuellen 
Schreibbiographie ist es möglich, eine neue bzw. parallele Schreibkarriere zu initiieren.  

 
 

Chribs‘ Tricks: Ich verwende die Schreibkarrierekurve  

• Zum Einstieg ins Thema Schreiben 

• Regelmäßig für mich persönlich, um meine Schreiberlebnisse zu reflektieren.  

• Mit Schreibkarrierekurven in unterschiedlichen Farben markiere ich, wie sich mein Schreiben in den 
einzelnen Domänen (kreatives, berufliches, wissenschaftliches, privates Schreiben) verändert hat.  

• Besondere Zeitspannen in meiner Schreibkarriere (z.B. meine Ausbildung als Literacy Managerin) 
reflektiere ich in einem etwas veränderten Diagramm: Dazu ändere ich die Achse der Lebensjahre z.B. 
in Tage / Wochen im Ausbildungsverlauf. 

 
 

Ihre eigenen Tricks:  
Notieren Sie hier, wie Sie die Schreibkarrierekurve verwenden könnten: 

•    

•    

•    

 

Beispielhafte Anleitung für die Schreibkarrierekurve: 

Reflektieren Sie Ihre bisherige Schreibkarriere!  
Zeichnen Sie dazu im Diagramm ein, wie es Ihnen im Laufe des Lebens mit dem Schreiben ergangen ist.  
Impulse zur Reflexion:  

• Wann setzt Ihre Schreibkarriere ein?  

• Welche Ereignisse haben Ihre Schreibkarriere beeinflusst? Markieren Sie besondere Meilensteine! 

• Mit verschiedenen Stiften können Sie auch Ihre Schreibkarrieren in den verschiedenen Domänen des 
Schreibens (privates, kreatives, berufliches, wissenschaftliches Schreiben) einzeichnen.  

• Wie soll Ihre Schreibkarriere weiter verlaufen?  
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